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บทคัดย่อ 
 
ช่ือเร่ือง     รายงานการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้  เร่ือง ความปลอดภยัในชีวติ   

    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   
    โรงเรียนประพนัธ์-อารีย ์หงษส์กุล 

ช่ือผู้ศึกษา นายรักชยั  อภยัศรี 
ปีทีท่ าการศึกษา 2555 
 

 
 รายงานผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ความปลอดภยัในชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนประพนัธ์ – อารีย ์ หงษส์กุล   
มีวตัถุประสงค์เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ความปลอดภยัในชีวิต  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนประพนัธ์ – 
อารีย ์ หงษส์กุล    ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์  75/80  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ก่อนและหลงั
การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ความปลอดภยัในชีวิต  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประพนัธ์ – 
อารีย ์ หงษส์กุล   ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3  ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เร่ือง ความปลอดภยัในชีวติ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    
 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ห้อง5/1  โรงเรียนประพนัธ์ 
– อารีย ์ หงษ์สกุล    ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3  ปีการศึกษา 2555   
จ  านวน 22  คน  
 เคร่ืองมือในการศึกษาประกอบดว้ย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ความปลอดภยัในชีวิต  
จ  านวน 3  ชุด  แผนการจดัการเรียนรู้ประกอบชุดกิจกรรม จ านวน 15  แผน  แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ความปลอดภยัในชีวิต จ  านวน 30 ข้อและแบบสอบถามความพึง
พอใจในการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ความปลอดภยัในชีวติ  จ  านวน 10 ขอ้   
  วิเคราะห์ขอ้มูลใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพ  ค่าเฉล่ีย
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ขอ้มูลท่ีรวบรวมไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
เรียนและหลงัเรียนน ามาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความพึงพอใจ



ค 
 

 

ของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   สรุปผล
การศึกษาไดด้งัน้ี 
 
สรุปผลการศึกษา 
 
 ผลการศึกษาพบวา่ 

  1.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เร่ือง ความปลอดภยัในชีวติ  ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ทั้ ง 3 ชุด มีประสิทธิภาพ
โดยรวมเท่ากบั 79.95/84.70  สูงกวา่เกณฑ์ประสิทธิภาพ  75/80  และเม่ือพิจารณารายชุดพบวา่ชุดท่ี 
1-3 มีประสิทธิภาพ 77.38/82.27 , 80.93/87.73 และ 81.70/87.73 ตามล าดบั 

 2.  ผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5   โรงเรียน
ประพนัธ์ – อารีย ์ หงษส์กุล    มีคะแนนเฉล่ีย  เท่ากบั 11.91 คะแนน และ 25.41  คะแนน ตามล าดบั 
และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งคะแนนก่อนและหลงัเรียน พบว่า คะแนนสอบหลงัเรียนของนกัเรียน 
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

   3. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประพนัธ์ – อารีย ์ หงษ์สกุล    ส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3   มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เร่ือง ความปลอดภยัในชีวติ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.26   

 
 
 


